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Goede diagnostiek leidt niet alleen tot bevestiging van de aan- of afwezigheid van een (parasitaire)
infectie bij een patiént, maar ook tot nieuwe inzichten in infectieziekten op bevolkingsschaal.
Onzorgvuldige beschrijving van morfologisch niet van mijnwormeieren te onderscheiden
wormeieren in Noord Ghana en Togo leidde tot het decennia lang niet onderkennen van het
afwijkende maar karakteristieke klinisch beeld veroorzaakt door Oesophagostomum bifurcum, in
die hoek van Afrika. Antieke faeceskweekmethoden vormden de methodologische basis voor een
heroriéntatie.

Darmamoebiasis wordt al generaties lang gezien als een heel belangrijke veroorzaker van diarree
in Ethiopié en de behandeling van die diarreepatiénten is gebaseerd op die diagnose. Zorgvuldig
moleculair onderzoek leert echter dat het verhaal een mythe is, die zichzelf in stand houdt. In
werkelijkheid is meer dan 99% van de gevallen van vermeende Entamoeba histolytica gevallen in
Ethiopié geinfecteerd met de niet-pathogene E. dispar.

Nieuwe serologische en vooral ook moleculaire technieken leveren een grote bijdrage in de
diagnostiek. Zowel op individueel patiénten-niveau als op populatie-niveau. Dat is vooral het geval
wanneer de feitelijke diagnostische vraag niet zozeer bestaat uit bevestiging van een klinisch
vermoeden van aanwezigheid van een parasitaire infectie maar uit een uitsluiten ervan. Dergelijke
“inverse diagnostiek” wordt steeds belangrijker: na therapie, in het kader van bestrijdings-
monitoring, of na expositie zonder nadrukkelijke klachten.
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